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Tekniska riktlinjer — Entreprenadmaskiner
Lyft av tunga fordon med domkraft

Entreprenadmaskiner - Dumprar - Hamntruckar - Iantbruk$askiner, m.m.
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vagledningen bygger pa riktlinjer utgivna av Dackbranchen Danmark och &r anpassade for svenska
forhallanden. For arbete i Sverige galler Arbetsmiljolagen (1977:1160) samt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS). Arbetsgivaren ansvarar for att arbetet utfors i enlighet med géllande svensk
lagstiftning och att erforderliga riskbedomningar genomférs och dokumenteras.

1. Generellt

Det ar arbetsgivaren som har skyldighet och ansvar att:

a) varje medarbetare utbildas och instrueras grundligt i alla relevanta arbetsmoment,
b) sakerstalla att medarbetaren kanner till de sdkerhets- och halsokrav som giller,

c) setill att arbetet kan utfoéras pa ett sdakert och halsomassigt korrekt satt.

2. Tekniska hjalpmedel

Foretaget ska ha tillgang till de tekniska hjalpmedel som kravs for att arbetet ska kunna utforas
pa ett sdkert, hdlsomassigt och fackmassigt korrekt satt. Foretaget har dven skyldighet att ge
tydliga instruktioner i hur utrustningen ska anvandas.
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3. Allmanna sakerhetsanvisningar vid lyft av fordon.

Innan lyft med domkraft, luftkudde eller annan lyftutrustning ska féljande galla:

1. Fordonet ska sdakras mot rullning.

2. Vid tvaaxlade fordon far endast en axel eller en sida lyftas at gangen.

3. Domkraften far endast placeras pa sédkert och stabilt underlag.

4. Domkraftens funktion ar att lyfta fordonet — inte att halla det kvar i upplyft lage.

5. Innan arbete utfors pa fordonet ska lyftet sékras med pallbock eller annan lamplig sakring.
4. Lyftpunkter

Endast de lyftpunkter som anges av fordonstillverkaren far anvandas (se fordonets manual).

VARNING: Om fordonet lyfts pa olampliga punkter eller omraden kan detta leda till olycka och
orsaka allvarliga personskador samt betydande ekonomiska skador

5. Domkraft — hydraulisk och luft-hydraulisk

Domkraften ska uppfylla foljande krav:

a)
b)

c)
d)

Vara CE-markt och lampad for aktuell
lyftuppgift.

Ha lyftkapacitet som minst motsvarar
fordonets axelbelastning.

Vara anpassad till ratt insats- och lyfthojd.
Vara servad och funktionsduglig for att undvika
oonskade handelser.

Forlangare far endast anvandas i den omfattning
som tillverkaren tillater (se tillverkarens manual).

6. Luftkudde

Luftkudde far anvdandas dar hydraulisk eller luft-
hydraulisk domkraft inte kan placeras korrekt.
En luftkudde ska:

a)
b)

vara CE-markt,

ha tillracklig lyftkapacitet fér uppgiften
(minst motsvarande fordonets
axelbelastning),

vara fri fran sprickor eller skador i gummit
som kan paverka barférmagan.
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Exempel pa luftdriven hydraulisk domkraft
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Exempel pa luftkudde
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Tillforselstrycket ska kunna regleras via en styrenhet och vara forsett med en 6vertrycksventil
som motsvarar domkraftens hogsta tillatna tryck.

En skyddande gummiplatta ska alltid anvandas mot eventuella vassa foremal.

7. Underlag

a) Underlaget ska alltid kontrolleras innan
lyft.

b) Lyft ska utforas pa ett sdkert, stabilt och
plant underlag.

C) Vid mjukt eller eftergivligt underlag ska
stodplattor anvandas.

8. Pallning

Om domkraftens slagldangd inte racker kan pallning anvandas.

Endast for andamalet avsedda pallningselement och stabila stodplattor far anvdandas, och dessa
ska vara sakrade mot att glida isar.

Pallning kan anvandas istallet for pallbock om placering av pallbock inte ar moijlig.

9. Pallbock

Pallbock ska:

a) varalampade for aktuellt fordon,
b) vara CE-markta,

c) uppfylla krav pa belastning,

d) vara sdkrade mot nedfall.
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10. Justering och sdkring av pallbock

Exempel 1 — sparrjusterat pallbock Exempel 2 — gangjusterat pallbock: Om
pallbocken har gangjustering ska
l[dsmutter anvandas.

11. Personlig skyddsutrustning
Skyddshandskar ska alltid baras vid hantering av dack och hjul.

12. Svenska regler och referenser

AFS 2023:1 - Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM): Géller fran 1 januari 2025. Kraver att
arbetsgivaren undersoker, riskbedémer, atgardar och foljer upp arbetsmiljon. Riskbedémningar
ska alltid dokumenteras skriftligt. For EM-dackmontage innebar detta att en skriftlig
riskbedomning kravs fore arbetet pabaorjas, sarskilt vid mobilt arbete.

AFS 2017:3 och AFS 2023:11 — Trycksatta anordningar: AFS 2023:11 ingar i den nya
regelstrukturen fran 2025 och tydliggor kraven fran AFS 2017:3. EM-déack pa delbara falgar med
lasring klassas som hogriskutrustning. Kraver riskbaserade kontrollintervall (ej fast 12-
manaderscykel), upprattande av kontrollprogram samt dokumenterade inspektionsprotokoll.

Arbetsmiljolagen 6 kap. 7 § — Skyddsombudsstopp: Skyddsombud utses fran fem anstéllda
(praktisk huvudregel). Skyddsombudet har laglig ratt att omedelbart avbryta arbete som innebar
omedelbar och allvarlig fara for liv eller halsa, utan arbetsgivarens godkannande.
Skyddsombudet ska involveras i riskbedomning och val av arbetsmetoder f6r dackmontage.

Dokumentationskrav

Enligt svensk arbetsmiljolagstiftning ska foljande dokumenteras och hallas tillgangligt for

skyddsombud och Arbetsmiljoverket:

Skriftlig riskbeddmning for dackmonteringsarbete

e) Montoérens utbildning och kompetens

f) Kontrollprogram och inspektionsprotokoll for trycksatt utrustning (splitfalgar,
pumputrustning).

g) Dokumentation av olyckor, tillbud och vidtagna atgarder.
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13. Kallor och kontakt

14.

15.

Dackspecialisternas Riksforbund (DRF): www.drf.se, info@drf.se
Arbetsmiljoverket: www.av.se

AFS-foreskrifter: www.av.se/regler

STRO www.stro.se

Dakbranchen Danmark:

www.daekbranchen.dk

Bildmaterial och citering

Illustrationer

Samtliga illustrationer i detta dokument ar publicerade under Creative Commons CCO 1.0 (Public Domain
Dedication). Bildmaterialet far fritt kopieras, bearbetas och anvédndas utan krav pa kéllangivelse eller
tillstand. Licens: https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
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Relaterade dokument

Se dven: Branschvagledning for Pumpning av dack +20 tum (DRF-EML 2026) respektive
Av- och pamontering av dack till EM-dack (DRF-EMP 2026), samt
branschstandard for Arbete pa vag (DRF-APV 2026): https://www.drf.se/kunskapsbank
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